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Lahimmaisapu ry:
Palveluja ja hoitoa espoolaisille ikaihmisille

Lahimmadisapu on laajentanut toi-
mintaansa myds Haukitaloon. Yh-
distys tdydentda Espoon kaupun-
gin sosiaali- ja terveyspalveluita
vélittdimélld apua vanhuksille,
vammaisille, sairaille ja lapsiper-
heille heiddn kotiinsa. Apu on
maksullista. Tiistaikahvila toimii
tiistaisin 14.00 — 16.00, Veteraani-
kahvila torstaisin 14.00 — 16.00 Ete-
la-Tapiolan palvelukeskuksessa
Haukitalossa osoitteessa Hauki-
lahdenkatu 6.

Lahimmadisapu ry perustettiin
vuonna 1982. Se on alan uranuur-
taja kotipalvelua tarjoavana ja ke-
hittdvana yhdistyksena Espoossa.
Yhdistyksen syntyyn vaikutti suu-
resti sen ensimmadinen toiminnan-
johtaja sairaanhoitaja Anni Haila,
jonka tarmokkuuden tuloksena

toiminta on kantanut pitkélle ja
palveluja on kehitetty laadukkaas-
ti. Nykyinen toiminta on kasvanut
ja yhdistyksen merkitys on varsin
suuri sen tarjotessa palveluja eri
kohderyhmille. Vuonna 2003 La-
himmaisapu ry toteutti 12.000
asiakaskdyntid, joka merkitsee
18.000 tehtyd ty6tuntia n. 120:n
kenttatyontekijan voimin. Lahim-
madisavun piirissd on 850 asiakas-
ta.

— Asiakkaat saavat monipuolis-
ta hoiva-apua. Sen liséksi Lahim-
mdisapu ry:n koulutetut kentta-
tyontekijit toimivat mm. oman
hoitajan sijaisena, ovat asiakkaan
seurana ja turvana, hoitavat ostok-
setja kdyvit asioilla ja auttavat ko-
din askareissa ruuanlaitosta pese-
miseen. My®s virkistystoiminta ja

harrastuksiin ohjaaminen on tar-
kedd. Jdrjesto tarjoaa myos lasten
hoitoa, kun lapset ovat sairastu-
neet ja oma hoitaja on estynyt hoi-
tamasta heitd. Lihimmaéisapu ry ei
kuitenkaan tarjoa sairaanhoitopal-
velyja. Lahimmdisapu tarjoaa
myds kodinhoitoa, siivoustyota
sekd apua pieniin kodin korjaus-
toihin. Apu on maksullista. Kor-
vaus maksetaan suoraan tyoteki-
joille. Toiminnan lahtokohtana on
asiakkaiden itsemédaraamisoikeu-
den kunnioittaminen ja avun maa-
rittely pohjautuu aina asiakkaiden
tarpeeseen. Lahimmadisapu ry:n
tyonvilitystoiminnan rahoittaa
suurelta osalta Espoon kaupunki
ja siksi korvausperusteet pysty-
tddn pitdmaan kohtuullisella tasol-
la. Koska yhdistyksen hallinto on

Tiistaikahvila toimii tiistaisin 14.00-16.00 ja Veteraanikahvila torstaisin 14.00-16.00, Eteli-Tapiolan palvelu-
keskuksessa eli Haukitalossa osoitteessa Haukilahdenkatu 6. Veteraanikahvilan ”Kunnianmiehet” -keskusteluryh-
md vasemmalta Alf Rosendal, Antti A. Mikkonen, toiminnanjohtaja Maaria Wistrand, Lihimmdisapu ry,
Sosiaalineuvos Lauri Hypponen, Irja Sarias, Lihimmdisapu ry, Heimo Kakko, Matti Santamala, Veikko
K. Puhakka ja Aleksanteri Airesto. Lauri Hypponen, 97 vuotta on veteraanikahvilan idean isii jo monen vuo-
den takaa ja toivottaakin muut veteraanit tervetulleiksi keskustelukerhoon Haukitaloon. Tisti ryhmiisti ei puu-
tu iloa ja eiki varsinkaan uusia ideoita veteraanien ja ikiathmisten palvelujen kehittimiseksi.

kevyt, voidaan toiminta mukaut-
taa nopeastikin espoolaisten
muuttuvia tarpeita vastaaviksi, sa-
noo toiminnanjohtaja Maaria Wi-
strand, joka on toiminut Lahim-
mdisapu ry:n tyontekijand 20
vuotta sen alkutaipaleelta ldhtien
ja yli 10 vuotta sen toiminnanjoh-
tajana.

— Me seki jarjestimme pereh-
dyttamiskoulutusta ettd annamme
jatkokoulusta kentalld tyoskente-
leville tyontekijoillemme. Tyonte-
kijat koostuvat osaavista ja autta-
vaisista kanssaihmisistd, joiden
iké vaihtelee 18-80 -vuoteen. Mo-
nilla on taustalla hoiva-alan kou-
lutus tai tyokokemus tai ovat alan
opiskelijoita. Moni on oman ldhei-
sensa hoivaamisen kautta hakeu-
tunut toimintamme piiriin ja 16y-
tanyt taaltd itselleen tarkedn tehtd-
vdn auttaessaan muita. Tyd on
erittdin palkitsevaa, koska pdivit-
tdin saa palautetta siitd, miten pie-
nelld avulla voi olla suureksi hyo-
dyksi. Me saammekin paljon
myonteistd palautetta, joka auttaa
meitd jatkamaan palvelujen kehit-
tdmisessd, sanoo Maaria Wistrand,
joka myontdd, ettd autettavien
kohtalot ja murheet seuraavat jos-
kus ty6pdivan paatyttya kotiinkin.

Hyva eldma kotona
-projektilla luodaan
yhteistyomallia
ikaantyvien hoitamiseen

- Lahimmadisapu ry:n Hyva eldma
kotona -projektin 2003 — 2005 ta-
voitteena on kehittdd yhteistyo-
malli ikd&ntyvien mahdollisim-
man joustavan ja saumattoman
kotihoidon kehittdmiseksi. Jarjestd
osallistuu asiakkaan palveluver-
koston suunnitteluun yhteistyos-
sd kotihoidon ja kotisairaalan
kanssa. Projektissa kohdennetaan
palveluja varsinkin yksin asuville
ikaihmisille, omaishoidossa olevil-

Kuwvassa toiminnanjohta/a Maaria Wistrand, Lihimmdisapu ry:std ja li-

hihoitaja Seija Merisi

ta, Haukitalon vastaava, Espoon kaupunki, so-

siaali- ja terveystoimi tekeviit yhteistyotd. Haluamme erityisesti ikdihmis-
ten ja eri jarjestdjen hyddyntivin Haukitaloa yhi enemmiin, sanoo Seija

Merisilta.

le ja saattohoitopotilaille. Hank-
keen projektisuunnittelijana toimii
Anita Pohjanvuori.
Kotihoidossa on tirkedd, ettd
asuinalueittain saadaan kattava
turvaverkko luotua ja ettei paal-
lekkaisid toimintoja synny. Niukat
resurssit on saatava mahdollisim-
man hyvin hyddynnetyksi ikaih-
misten ja muiden apua tarvitse-

vien eduksi, sanoo Maaria Wi-
strand.

(Lisdtietoja Lahimmadisapu ry:n
palveluista: Lihimmaisapu ry,
puh. (09) 4128188,

puh. /fax (09) 412 9234,
sahkoposti toimisto@
lahimmaisapu.fi)

Eva Kivilaakso-Wellmann

Alueen seniorikansalaiset kityttivit Lahimmidisapu ry:n palveluja ahkeras-

ti.
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Suomen Yrittdjat on palkinnut Es-
poon Yrittdjat Vuoden paikallisyh-
distyksena sen aktiivisesta ja tu-
loksellisesta toiminnasta.
Palkitsemisen perusteluina oli-
vat mm. Espoon Yrittdjien aktiivi-
nen toiminta jasenkunnan asioi-
den ajamiseksi elinkeinopolitiikas-
sa, hyvit yhteiskuntasuhteet ja
monipuoliset jasenaktiviteetit se-
ké jasenmadran huomattava kas-
vu. Tarkeind kriteereind olivat
myos esimerkillinen ja rohkea toi-
minta yritystoiminnan edistami-

seksi sekd selked toiminnansuun-
nittelu ja toiminnasta tiedottami-
nen.

“Espoon Yrittdjien valinta Vuo-
den paikallisyhdistykseksi kertoo
siitd, ettd aktiivinen ja tulokselli-
nen toimintamme on huomattu
my6s Espoon ulkopuolella ja sité
arvostetaan valtakunnan tasolla.
Samalla painoarvomme on kasva-
nut ja meiddn mielipiteistd seka
toiminnastamme ollaan nykyisin
hyvin kiinnostuneita ja ndkemyk-
sidamme kuunnellaan tarkalla kor-

valla useilla foorumeilla ja yhteis-
tyotahoilla”, toteaa Espoon Yritta-
jien toimitusjohtaja Erkki Pérssi-
nen. Han on erittdin iloinen saa-
dusta huomionosoituksesta ja toi-
voo sen osaltaan edelleen madal-
tavan kaikkien yrittajien kynnysta
liittyd mukaan Espoon Yrittdjien
jdseneksi.

Espoon Yrittdjit on Suomen
suurin yrittdjayhdistys ja siithen
kuuluu jo noin 1.800 jésentd. Yh-
distyksen puheenjohtaja on asian-
ajaja Kirsi Akerlund.

Vindangens skola ordnade Asienkonsert:

Naturkatastrofen i Asien heror skolorna

Undervisningsministeriet, Utbild-
ningsstyrelsen och social- och hél-
sovardsministeriet har tillsam-
mans vidtagit atgérder for att sto-
dabarn och unga med information
och stodatgarder. Elevvarden och
skolhélsovarden har dven intensi-
fierat sitt samarbete, sd att barn och
unga ska fa den hjélp de behover.
Medborgarorganisationerna har
engangerat sig starkt i samarbetet
for att stoda och hjdlpa barn och
unga.

Foraldraféreningen i Vindédn-

gens skola initierade for tre veckor
sedan idén om en elevkonsert till
forman for flodvégskatastrofens of-
fer sondagen den 6.2 kl. 18.00. In-
komsterna fran forsiljningen av
intrddesbiljetterna till konserten,
caféets forfriskningar, lotteriet, to-
talt narmare 3000 e gar oavkortade
via Roda Korset till flodvégska-
tastrofens offer. Vindangens skola
och dess foraldraforening stod for
arrangemangen. Eleverna upptrad-
de med sang, dans, dikter, olika in-
strument, frimst piano och violin.

- Den goda uppslutningen och
elevernas fina upptradanden spor-
rar oss att fortsétta vidare med tra-
ditionen med elevkonserter. Nu
ordnades konserten speciellt for
detta viktiga &ndamal. Med dessa
konserter visar skolans elever upp
sitt kunnande och spelglddje dven
vad géller musiken och 6vriga
konstarter. Aktiviteter av detta slag
svetsar elevkéren och skolan nér-
mare varandra och skapar vi-an-
da, sade rektor Kristina Falken-
stedt.
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Pd bilden frin vinster forildraforeningens ordforande Gunilla Ahlstrom, aktiv forilder Niko Ahvonen samt
skolans rektor Kristina Falkenstedt och kvillens stjidrnor fran elevkonserten. Allt som allt bjod konsertkvillen

pi 25 olika villjudande och uppspelta framtridanden med korsing, musikinstrument och dikter.



