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— Me olemme erikoistuneet mm. lasten turvaistuimiin, ja meiltid hankit-
tuthin turvaistuimiin kuuluu myds niiden asentaminen. Meiltd [0yt kat-
tavat ja laadukkaat valikoimat lastentarvikkeita, sanoo Sari Vataja Las-
tentarvike, Espoosta ja toivottaa kaikki asiakkaat tervetulleiksi uudis-

tuneeseen myymildin.

Lastenvaunuista ja rattaista asiakkaat [oytivit runsaaasti eri laadukkai-

ta vaihtoehtoja.

Lastentarvikemyymala Espoossa
on uudistettu

Lastentarvike maahantuonnin ja
myymalodiden edulliset tuotteet
ja kattavat valikoimat palvelevat
jolahes 50 vuotta lasten parhaak-
si. Espoon myymald perustettiin
Heikintorille vuonna 1998, josta
se siirtyi Olarinluomaan vuon-
na 2003.

— Nyt Lastentarvike, Espoon
Olarinluomassa on uudistet-
tu. Haluamme jatkuvasti tarjo-
ta parempaa ja kattavampia vali-
koimia ja nyt Espoon 400 nelién
myymaldssamme asiakkaat 16yta-
vit tuotteet entistd kattavammin
ja selkedmmin.

Lastentarvike on vuonna 1967
perustettu perheyritys, jonka in-
tohimona on lastentarvikealan
kehittiminen Suomessa. Halu-
amme tarjota suomalaisille lapsi-
perheille laadukkaita ja turvallisia
tuotteita. Yritys toi jo 1980-luvulla
ensimmadisind yrityksina turvais-
tuimia Suomeen ja edelleen tur-
vaistuimet ovat tarkeimpid tuot-

teitamme. Kaikki meilta hankitut
turvaistuimet saa asennettuna, jo-
ka on erittdin térkedd, koska pa-
raskaan istuin ei tarjoa riittavaa
suojaa, jos se on vadrin asennet-
tu. Espoon myymaldn edessi on
runsaasti ilmaista paikoitustilaa,
joten turvaistumen sovittaminen
ja asentaminen jérjestyy helposti,
sanoo Markus Urjansson.

— Myymaéldstimme 16ytaa
Emmaljunga lastenvaunut, Be-
safe turvaistuimet, Graco mat-
karattaat ja turvaistuimet, Britax
rattaatja turvaistuimet, Peg Pere-
go matkarattaat ja Stokke —syot-
totuolit. Valikoimissa ovat myds
suositut Lastentarvikkeen omal-
la Emma-tuotemerkilla tuotetut
ja maahantuodut tuotteet, johon
kuuluvat rattaiden ja vaunujen,
lisiksi baby-sittereitd, pinna-
sankyijat, leluja ja hoitotuotteita.

- Vahvuuksiamme on katta-
vatjalaadukkaat tuotteemme, jot-

ka on saatavilla varastoistamme

Lastentarvike, Espoo sijaitsee hyvien litkenneyhteyksien varrella Olarin-

luomassa.

Myds vauvan ja lasten hoitotuotteista on laaja valikoima.

suoraan Suomesta. Maahantuon-
timme ansiosta pystymme tarjoa-
maan tuotteet edullisesti ja luo-
tettavasti asiakkaillemmem sekéa
kattavan varaosa - ja huoltopal-
velun, jolla turvaamme tuottei-
den kdyton myos pitemmalld tai-
taimelld. My0s tuotteiden jélleen-
arvo sdilyy hyvéna.

— Ennen kaikkea vahvuutem-
me on osaava ja tyohonsa moti-
voitunut henkilokunta. Me ha-
luamme palvella asiakkaitamme
pitkdlla tdhtdimelld ja jo ensim-
madisestd ostoksesta ldhtien kan-
nattaa myos liittyd kanta-asia-
kas -jarjestelmadmme asiakkaak-
si, jolloin varmistaa ettd sadnnol-
lisesti tietoa eduistamme ja tarjo-
uksistamme, sanoo Markus Ur-
jansson.

Lastentarvike, Espoo sijait-
see, Olarinluomassa os. Riihi-
tontuntie 14, avoinna ark. 10-18
ja la 10-15, www.lastentarvike.
fi, facebook.com/lastentarvike.

Eva Kivilaakso-Wellmann

Lihden lomalle
maanantaina 3.6. ja
palaan maanantaina 17.6.
juhannusviikolla.

Ajalla 17.6.-30.9.2013
ma-to klo 08.00-17.00
perjantaisin suljettu.

Teen myos kotikdynteja.
Aurinkokesai ja Tervetuloa!

TERVETULOA TUTUSTUMAAN !

KAITA- JA VIDEOFILMIT KATEVASTI DVD:LLE!

Fotol afb.,
TAPIONTORI, TAPIOLA
www.fototapio.fi

UUSIMMAT
DIGIKAMERAT
PERINTEISESTA
TAPIOLALAISESTA
FOTOLIKKEESTA!
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Aidin raskauden ja imetyksen
aikainen ravitsemus on tarke-
aa sikion kasvulle ja kehityk-
selle. Monipuolisesti ruokai-
leva terve diti ei tarvitse eri-
tyisid muutoksia ruokavali-
oonsa, mutta entd jos ruoka-
valio ei ole suositellun mu-
kainen tai taustalla on ruokaan
liittyvid ongelmia?
Raskauden aikaiseen ravit-
semukseen pdtee sama tuttu
suositus kuin muihinkin ela-
ménvaiheisiin: sy6 ruokaym-
pyrdn mallin mukaisesti ja
sadnnollisesti. Vaikka ohje on
yksinkertainen, raskaana ole-
va ei voi vilttyd netin ja sosi-
aalisen median varoituksilta
ja kiellettyjen aineiden listoilta.
Viltettdvien raaka-aineita ovat
kypsentamaton kala ja liha se-

Moni odottava aiti tarvitsee tukea
ravitsemuksessaan

ké tyhjiopakattu kala. Pastoroi-
mattomasta maidosta valmis-
tettuja tuotteita ei tule syoda
niissd piilevan listeriavaaran
vuoksi. Eniten epétietoisuut-
ta esimerkiksi netin keskuste-
lupalstoilla nayttda liittyvan
juustoihin: mitkd luetaan peh-
meisiin juustoihin ja tuorejuus-
toihin, mitd saisi syoda ja mita
ei. Terveystalon ravitsemuste-
rapeutti Anette Palssa toivoo
ettd sekd odottavat didit ettd
neuvolat suhtautuisivat suo-
situksiin asiallisesti mutta ren-
nosti ja maalaisjdrked kayttden.

Kannattaa muistaa ettd mi-
tddn dieetteji ei raskauden
ja imetyksen aikana kannata
noudattaa. Sisdvesien vanho-
jen petokalojen ja Itdmeren si-
lakan, merilohen tai taimenen

runsasta kayttda ei suositella.

— Varmuuden vuoksi ei
kannata vélttdd mitddn, mut-
ta kannattaa muistaa ettd didin
valinnat vaikuttavat vauvaan-
kin. Esimerkiksi imetysaikana
rasvan laatu siirtyy didinmai-
toon, Anette Palssa neuvoo.

— Terveellinen ruokailu on
tarkedd myos turhien lisdkilo-
jen valttamiseksi. Raskauden
aikana painonnousu on yksi-
Iollistad eikd sitd kannata vah-
tia liian tarkasti, mutta kahden
edestd ei kannata syoda. Ener-
gian tarve lisddntyy kuitenkin
raskauden aikana keskimé&arin
vain 150 kilokalorin verran, mi-
ké on kdytannossa yhden voi-
leivéan verran!

(Ldhde: www.terveystalo.com)

Aurinkoinen kesédterassi on nyt
avattu. Vihtorissa voi my0s seu-
rata kaikkia MTV3 MAX ur-
heilukanavia, eli muun muas-
sa MM-jaakiekkoa padsee seu-
raamaan Vihtorissa, hyvassa ki-
sakatsomotunnelmassa. Viikon-
loppuisin iltaohjelmassa viih-
dyttidvia esiintyjid sekd erittdin
suositut karaoke-illat aina pe-
la alkaen klo 20.

— Ravintola Vihtorin suosit-
tu lounas on perinteistd suoma-
laista kotiruokaa. Lounasbuf-
fet sisdltda: pdivan keiton, kak-
si padruokaa (liha, kala, kana
tai pasta), runsas salaattipoy-
td, vesi, mehu, kotikalja, leivét,
ruoan padlle kahvi, tee ja kahvi-
leipaa. Tilattavissa myds laktoo-
siton ja gluteeniton vaihtoehto.
Lounas tarjoillaan arkisin klo
10.30-14.00. Ruokaa voi my0s

Kesaterassi on avatiu
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Maineikas karaoke viikonloppuisin pe—la alk. 20 ja viihdyttivit esiin-
tyjdt vauhdittavat menoa iltaisin. Ravintoloitsija Kirill Viren ja baari-

mikko Aino Jirventaus.

noutaa “take away”-annoksian
kotiin tai toihin.

— Perinteinen Vihtori on toi-
minut jo vuodesta 1995.

Vihtorissa on aina limmin-
henkinen ja rento tunnelma. Ys-
taviéllinen henkilokunta, herkul-
linen ja runsas
lounastarjoi-
lu sekd mai-
neikas kara-
oke viikon-
loppuisin ovat
sen ehdotto-
mia valttikort-
teja. Vihtorissa
on myos viih-
tyisd aurinko-
terassi sekd hy-
vd juomavali-
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Vihtorissa voi
myos seurata
kaikkia MTV3
MAX urheilu-
kanavia.

Ravintola Vihtorin suosittu lou-
nas on perinteisti suomalaista
kotiruokaa.

koima. Vihtori on kuin olohuo-
ne, jossa kaikki, idstd riippumat-
ta, varmasti viihtyvat, sanovat
ravintoloitsija Kirill Viren ja baa-
rimikko Aino Jarventaus ja toi-
vottavat kaikki tervetulleiksi Ra-
vintola Vihtoriin.

Ravintola Vihtori
Itatuulenkuja 8 02100 Espoo
(Tapiola, Etolan vieressd)

09 464 613
ravintolavihtori@elisanet.fi
www.ravintolavihtori.fi



